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AFFAIRES PERSONNELLES

Quelques conseils pour préparer votre sac

Vos affaires doivent tenir dans un ou deux sacs souples (pas de valise).
L'idéal est un sac de sport « trop grand » dans lequel on peut organiser ses affaires sans tout sortir et d'un petit sac a dos
pour les appareils photos et les bricoles pour les escales a terre.

Pensez a apporter des spécialités culinaires et boissons en tous genres !

AFFAIRES PERSONNELLES

—  Médicaments en quantité suffisante et ordonnance en cas de traitement. Pensez a prévenir le skipper si vous suivez un
traitement, qu'il soit informé en cas de probléme médical a bord.

—  Carte d'identité / passeport en cours de validité.

—  Duvet et taie d'oreiller, draps si vous le souhaitez (les oreillers sont a bord).

—  Trousse de toilette, serviette.

—  Chaussures propres pour le bateau (baskets, bateaux : pas de semelles noires qui marquent le pont).

—  De bonnes chaussures pour crapahuter a terre.

—  Tenues confortables et peu salissantes (éviter les jeans).

—  Une tenue séche pour les escales.

—  Couteau et lampe frontale ou lampe de poche.

LE FROID ET L'EAU
Le vent accentue la sensation de froid, prévoir des vétements chauds en toute saison.
Le matériel de montagne est parfaitement adapté au bateau, seule la mode differe !

—  Vétements chauds : sous pull technique, pull polaire ou laine, chaussettes.
—  Bonnet en toutes saisons, éventuellement écharpe et gants I'hiver.

—  Veste de mer et pantalon de ciré (prét possible, nous contacter).

—  Une paire de botte rend bien service, on peut toutefois s’en passer 'été.

LE SOLEIL ET LA CHALEUR
Le soleil se réverbére sur la mer, le vent asseche la peau, I'eau salée décape I'épiderme :
trois bonnes raisons pour se protéger correctement.

—  Casquette / chapeau.

—  Lunettes de soleil (de bonne qualité pour protéger les yeux).
—  Créme solaire d'un indice suffisant (minimum 30).

—  Stick pour les levres.

- Maillot de bain, sandales.

AUTRES ACTIVITES

—  Musique : Apporter CD et lecteurs MP3 (enceintes intérieur et extérieur). Une guitare est a bord.
—  Plongée : quelques masques et tubas sont a bord, apporter vos palmes !

—  Péche : un peu de matériel a bord, n’hésitez pas a amener votre matériel (cannes, lignes...).

—  Lecture : trés bonne bibliothéque « technique » a bord.
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LA VIE A BORD DE L'ECHAPPEE BELLE

Informations pratiques

L’Echappée Belle (First 35 - 10,80 m) est un voilier de
croisiére rapide et marin. Il est équipé pour I’école : les
voiles et autres équipements sont prioritaires sur les
éléments de confort.

Ses équipements lui permettent de naviguer sans restriction
de distance avec 8 personnes a bord. Il peut étre manceuvré
seul par le skipper.

C’est un voilier « habitable », prévu pour voyager a la mer en
autonomie. Les ressources sont toutefois limitées et doivent
étre gérées en mer : eau, énergie et nourriture.

Ce n’est évidemment pas « comme a la maison »...

COUCHAGES

Deux cabines doubles, 3 bannettes (couchettes) dans le
carré et le skipper dans la pointe avant : le bateau peut
accueillir 7 personnes + le skipper.

Les couples sont évidemment prioritaires dans les cabines.
Lors des inscriptions pour les stages, nous veillons au
remplissage du bateau pour que deux équipiers qui ne se
connaissent pas n'aient pas a partager la méme cabine.

EAU DOUCE | DOUCHE

Des bouteilles sont embarquées pour I'eau de boisson, en
quantité suffisante. Elles sont remplies aux escales, pour
éviter te transporter trop de packs d'eau.

L'eau des réservoirs (200 |) sert a la cuisine, a la vaisselle et
pour se dessaler au mouillage (sur la plateforme a I'arriere du
bateau). Les ports sont tous équipés de sanitaires avec des
douches chaudes.

En mode « économique », quand on passe les nuits au
mouillage (a I'ancre), on peut vivre 4 jours a 6 personnes
avec les réservoirs du bateau.

WC MARINS

Le bateau est équipé de WC marins (évacuation directe a la
mer) utilisables en mer. Les ports sont tous équipés de
sanitaires « terrestres ».

LA CAMBUSE | CUISINE

Le gaz permet de cuisiner pour tout I'équipage, il y a les
ustensiles de cuisine et de la vaisselle pour 8 personnes.

Des sandwichs ou des salades sont généralement prévus
quand on navigue, des plats plus élaborés sont possibles au
port ou au mouillage.

Le frigo électrique est un gros consommateur d’énergie et il
ne fonctionne que quand les batteries sont en charge, a quai
ou au moteur. C’est suffisant pour conserver sans risques les
aliments, I'avitaillement (les courses) est réalisé en fonction.

Les produits de base (sel, épices, huile, sucre...) sont a bord
et renouvelés au fur et a mesure des avitaillements.

ELECTRICITE | 12 OU 220 VOLTS ?

Tous les équipements électriques et électroniques du bord
fonctionnent en 12 V sur les batteries. Nous avons deux
moyens pour recharger les batteries : faire tourner le moteur
ou brancher le bateau au quai.

Il n’y a du 220 V a bord que quand le bateau est branché sur
le quai. En mer, il est possible de recharger les portables via
une prise allume-cigare (12 V) si vous avez un adaptateur.

TELEPHONES | APPAREILS PHOTOS

Pour la tranquillité de la navigation, les portables sont utilisés
au minimum a bord. Les téléphones portables ne passent pas
au large (au-dela de 10 milles soit 18,5 km) et dans certains
mouillages.

Les appareils photos étanches sont particulierement adaptés
dans certaines conditions...
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LIEU DE RENDEZ-VOUS

Trouver le bateau au Vieux-Port de Marseille

Le lieu de rendez-vous habituel se trouve a la Capitainerie du Vieux-Port, quai Marcel Pagnol.
Il vous sera confirmé par téléphone la veille de ’embarquement.

Quand les grandes régates Marseillaises occupent tous les pontons de la Capitainerie, nous sommes déplacés dans les clubs
ou sur d’autres quais. Malgré notre statut et nos demandes répétées aupres de I'organisme public qui gére le port (Marseille
Provence Métropole), il est toujours impossible d’obtenir une place a I'année.
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Imprimez ce plan pour nous retrouver facilement !

ACCES | ARRIVER AU VIEUX-PORT

Aéroport International Marseille Provence : 04.42.14.14.14
Gare SNCF Saint Charles : 08.36.35.35.35

Métro - Station Vieux Port : 2 arréts sur la ligne 1 depuis la gare ou 25 minutes a pied.
Par la route : itinéraires sur mappy.fr ou viamichelin.fr

PARKING | SE GARER

Il'y a de nombreux parkings autour du Vieux-Port, le parking de la Criée est le plus proche. Il est parfois possible de trouver
des places de stationnement gratuites sur le parking prés du CNTL.



